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Denne information er til dig, som gnsker en
stemme, der passer til din kgnsidentitet

DANSKE TALE,HORE- &
SYNSINSTITUTIONER

En persons stemme er pavirket af fysiske
forhold i halsen.

Sterrelsen pa stemmelaeberne og svalget
afhenger af det fodselstildelte kan, og dette
kan vaere en udfordring, hvis du ikke
identificerer dig med dit fadselstildelte kan.

Gennem stemmeundervisning hos en
logopad er der mulighed for at &ndre pa
stemmen og gore den mere maskulin, mere
feminin eller skabe et mere kensneutralt
udtryk.

Undervisningen tilrettelaegges individuelt og
indeholder generelle forhold omkring
stemmebrug og om de specielle forhold,
som angar netop din stemmefunktion.
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Om undervisningsforigb

| et undervisningsforlgb med voksne transpersoner arbejdes
der typisk med folgende:

e Afspending e Stemmens klang
e Vejrtraekning e Artikulation (udtale af ord)
e Stemmens tonehgjde e Andre kommunikationstrak

Det er afgerende for resultatet, at du afser tid til at traene
hjemme mellem hver lektion!

Yderligere information og kontaktoplysninger

Hvis du vil vide mere om mulighederne for
stemmeundervisning og -radgivning i din kommune, kan du
kontakte dit lokale kommunikationscenter eller din
kommune, som kan guide dig videre.

Du kan finde kontaktoplysninger til dit lokale
kommunikationscenter pa Danske Tale-, Hgre- og
Synsinstitutioners hjemmeside: http://dths.dk
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For bgrn og unge

Transkennede bgrn og unge og deres forzldre kan rette
henvendelse til Pedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) i
bopalskommunen for stemme- og taleradgivning, hvis
transpersonen er i skolealderen (t.o.m. 9. klassetrin).

Herefter har transpersonen mulighed for at fa radgivning og
sgge om undervisning pa bopzlskommunens
kommunikationscenter.
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